7h30 WARRIOR 7h30VINYASA :
, h15 PILATES
9H15 PRENATAL 9h YOGATHERAPIE 9h PILATES 9
: 10h30 HATHA DOUX : 9h15 HATHA FLOW 9h30 VINYASA S%RET”&?-I-E%SG
: s ) 10h30 YIN :
9h30 PILATES SWISSBALL 9h30 PILATES : 10h45 MEDITATION 9h15 HATHA AVANCE :
: :10h45 PILATES PRENATAL : 9h15 HATHA
. : POSTURAL 10h30 PILATES
10h45 POSTNATAL 10h45 PRENATAL 11h PILATES 11h PILATES SWISSBALL 9ha5 VINYASA
avec bébé INTEGRATIF 11h PILATES 10h15 PILATES
STRETCHING
11h PILATES { 11h PILATES SWISS BALL 10h45 HATHA 10h45 HATHA
: 12h15 PILATES L 12h15 YOGALATES 12h15 HATHA 11h VINYASA
12h30 VINYASA 12130 VINVACA 12h15 PILATES :  11h15VINYASA
12h30 WARRIOR :
12h15 VINYASA 11h FAMILY 5-10ans :
12h30 GESTION DU 12h30 HATHA :
STRESS 12h30 YOGA & 12H30 HATHA AVANCE . ] 1?@?52'@\{55
12h30 PRENATAL 11h45 PILATES
12h30 PILATES MEDITATION 12h30 PILATES STRETCHING
14ha5 BAIN SONORE 14h30 POSTNATAL 15h45 PILATES IShPRENATAL 16n30vIN&
17h PILATES 16h45 PILATES
18h15 VINYASA 18h15 PILATES 1?}';332; LHA 18h YOGA DU DOS 18h PILATES : 18h SUNDAY VINI YIN
18h15 YIN NIDRA :
18h15 GESTION DU 1815 VINIYIN 18H15 HATHA 18h15 HATHA
STRESS
18h15 PILATES 18 PILATES 18h15 VINYASA PRANAYAMA
19h30 PILATES 1RASHTANGA 18n30VINVASA
: 19H45 HATHA POSTURAL
STRETCHING 19h30 PILATES : AVANCE 19h30 PILATES :
19h45 VINYASA 19h45F\E(,(\)/|<'\5/IAE DE LA 19h30 VINYASA ;19H45 VINYASA & SONS;
19h45 RESTORATIVE 19h45 YIN 19h45 YIN
CANDLE LIGHTS
® doux ® modéré

o engagé‘



